Soleil du Midi

Laluncherie du quartier européen de Bruxelles

Leos salades

compodée d'un adsortiment de feuilles et crudités variées et fraiches, agrémentée de £

La mixte : haricots verts, coeurs d artichaut, olives D < o
Panier de crudités (en accompagnement de plat)

César : blanc de poulet réti, copeaux de parmesan, croiitons ¢> sauce «César»

Caprese : roquelle, buffala, tomates, olives notres, courgeltes grillées, buile 'olive, créme balsamigue

Bergére : lardons, chévre chaud, pommes e vinaigrette

Mentonnaise : thon a Uhudle d'olive, princesse, potvrons, oeuts durs, anchois, olives, oignonds rouges, bhuile dolive
Norvégienne : sawmon fumé, chévre chaud, miel

Ltalienne : prosciutto crudo, mozzarella, tomates séchées a Uhuile d’olive

«Lola» : croustillant de jambon cru, scampi, mozzarella, tomates séchées a Uhuile d'olive, créme de balsamigue

Normande : croiitons, camembert chaud, pommes

Folle : lardons, Roquefort, pommes et notx

Sandwiches

6,90
4,15
10,75
11,85
10,75
15,50
15,50
10,75
15,50
10,75
10,75

réalisés sur Ciabatta, baguette aux céréales ou baguette a Uancienne, accompagnée d'une déliciense garniture de erudités

fraiches

Classiques (4,75)

Nice : valade de thon a la mayonnaise, fewille de salade, dés de tomales, oeufs durd, concombres
Tokyo : salade de surimi, roquette, dés de tomateds, concombres

Amuterdam : fromage de Hollande mi-vieux, beurre salé, cresson, cornichons émincés, dés de tomates
Spécialités

Madras : salade de blanc de poulet au curry, feuilles ' épinard fraw, carottes rapées et mais

Club : jambon cuil, fromage mi-vieux, mayonnawe, oewfs durs, fewulles de salade, dés de tomales 3 concombres
Paris : jambon a Los cuit au four; beurre salé, feuilles de salade, tomates, concombres ¢ oeufs durs
Gantows : pain de viande, moutarde de Gand, feuilles de salade, oignons rouges et cornichons

Brie : Brie fermier, beurre salé, meel, mélange de noix, tranches de pommes ¢ cressonnelte

Berger : chévre affiné, tomates séchées, pignons grillés, feudlles de roquette, huile 'olive

Italiano : crudo, mozzarella, courgettes grillées, fewilles de roguette, dés de tomates

Norvége : saumon fumé, fromage aux fines herbes, dés de tomates, concombre et aneth

Crabisstmo : valade de surimi, filet de poulet, feuilles de valade, dés de tomates, concombres

Vega : fromage aux fines herbes, courgelles ¢ aubergines grillées, roguette

Madrid : tortilla mawon, mayonnaise, feuilles de valade 3 tomates

Trevwe : scampty, sauce a Lanelh, roquette, dés de tomales, salade ‘radicchio’

Potage maison

Potage maison du jour, accompagné de pain et de croiitons aux herbes

Gavpacho (mai a veptembre)

Croque

accompagnés d'une délicieuse garniture de crudités fraiches

Jambon cuit, fromage de Hollande, tomates
Jambon cri, c/:;éw‘e, roquelte, Dés de tomates 5 miel
Blanc de pou[e[ rotL, nwzzare//a, dés de Lomales

Mozzarella, aubergines grillées, dés de tomates, graines de sésame

525
525
525
525
525
525
525
5,80
525
525
525
5,80

475
4,75

6,15
6,85
6,85
6,85

Avenue des Celtes 9 - 1040 Bruxelles - 02-753-9621 - Fax 02-888-9972 - www.soleildumidi.net


http://www.soleildumidi.net
http://www.soleildumidi.net

Brugchetta

Délicatement toastée, nappée d'une délicieuse sauce a la tomate et basilic frais, agrémentée de

Marina : mozzarella, scampty, courgettes grillées e olives 805
Formaggio : mozzarella, gorgonzola, parmesan, chévre ¢ olives 865
Forestale : mozzarella, champignons a Uitalienne e jambon 805
Venezia : mozzarella, aubergines grillées, jambon, parmesan ¢ olives 7,90
Romana : mozzarella, crudo, roquette ¢ olives 7,90
Della Casa : aubergines 5 courgettes grillées, chévre, pignons grillés 8,65
Al valmone : mozzarella, sawmon fumé (non cuct), oignons, roquelte 3 olives 865

o e

Panine

pain italien aux herbes, farci et légérement grillé

Prosciuto crudo, mozzarella, dés de tomales, roquette ¢ huile au pesto 715
Mozzarella, dés de tomates, roquette, créme de balvamigue e5 huile au pesto 6,75
Chévre, saumon fumé, dés de tomates, huile au pesto 825
Roquefort, jambon cuit, mozzarella, dés de tomates 3 huile au pesto 715
Bre, lardonys, dés de Lomates, hutle au pesto 7,15
Mozzarella, courgettes grillées, pignonos grillés, huile au pesto 6,75
/Mazmre[la, dcampllt, ﬁ‘omzz_qe aux ﬁn&r /;er/;ea, roquette ¢ 0és de tomaltes 825

Led ptited (spagbetti et tagliatelle frais)

Classigues : spaghetti a la Bolognese (ow) jambon et fromage 9,85
Penne a la vauce 5 fromages, pignons grillés e copeauxe de parmesan 1095
Spaghelti aux scampis, roquette, coeurs artichaut, dés de tomaleds, créme de poivrons pimentée 149,25
Taglatelle artwanale au saumon, créme légére, dés de tomales, épinards mi-cuits 14,25
Penne a la Pizzaiola : sauce tomate ¢ basilic frais a lail 9,55
Penne a 'Arrabiata : vauce tomate ¢ baoilic frats et piments 955
Tagliatelle artivanale carbonara : lardons ¢ créme 10,95
Spaghetti al pesto : sauce pesto (maison), roquette, dés de tomates 1095
Tagliatelle artwanale au poulet réti, roquette, tomaltes séchées et créme de poivrons 12,05
Lasagne (ou) Cannelloni matson... selon Uinspiration du moment 11,55
Deyssert
Demandez nos desverts du jour. Préparés «matson», en fonction de [humeur et du marché
Boissons
Apéritifs : Martini blane, Porto rouge, Pastis, Pineau des Charentes, Kir 4,00

Bééres : Juptiler (2,50), Blanche de Hoegaarden (2,75), Kriek (5,25)

Bowsond fraiches : Coca Cola, Coke Light, Coke Zero, Coke Light Lemon, Fanta, Sprite, Tonic, Schweppes Argumes
Light, Eau (minérale ou pétillante), Perrier Citron, Ice Tea (Lught, Green, Péche) 250
Minute Maid Orange, Minute Maid Pommes 2,50
Jus de fruils frats (orangeds, citrons, mixte) en 20 ¢l (5,10) ou 50 ¢l (5,85)

Sélection de vins : vin mawon (blanc / rosé / rouge) : aw verre (2,85), le 1/4 (5,50), le 1/2 (10,55) ou la boutedlle (15,00)
Bowsons chaudes : Café «Nespredsso» (sélection des metlleures récoltes, décafféiné disponible) 275
Thés et infusions Palais des thés» (diverses saveurs, au choix) 275

Lait russe ou Cappuccino latte (5,25)

Avenue des Celtes 9 - 1040 Bruxelles - 02-753-9621 - Fax 02-888-9972 - www.soleildumidi.net



http://www.soleildumidi.net
http://www.soleildumidi.net

